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登 山 者 カ ー ド 北アルプス北部地区山岳遭難防止対策協会
長 野 県 大 町 警 察 署
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（注）1.小屋泊りは　  を○で囲み、その下の(  )に日を記入すること。テント泊りは△で示し、その下に日を記入する。　2.コースを矢印で示すこと。
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